
Bilag 7 

Disse grupper 
rammer inflationen 
hårdest – og her 
kan de søge om 
økonomisk hjælp 
Stigende priser rammer 
overførselsmodtagere og 
personer uden for 
arbejdsmarkedet hårdest. 
 
 

Af Astrid Ildor, den 25. marts 2022, DR.dk 

Bearbejdet artikel. 

De seneste måneder er prisen på alt fra 
el og gas til kaffe og pasta steget med en 
fart, som vi ifølge Danmarks Statistik ikke 
har oplevet de seneste 30 år.

Det har betydning for alle forbrugere, men 
faktisk rammer det dem, der i forvejen har 
mindst at gøre med, hårdest. 

Det viser flere nøgletal fra Danmarks 
Statistik. 

Personer uden for arbejdsmarkedet – 
altså pensionister, dagpengemodtagere, 
studerende, førtidspensionister og 
kontanthjælpsmodtagere – bruger nemlig 
en større andel af deres forbrug på 
basale ting som fødevarer, el og varme. 

Eksempelvis æder el- og varmeregningen 
næsten 14 procent af det samlede 

forbrug hos personer uden for 
arbejdsmarkedet, mens energiforbruget 
kun fylder 5,6 procent i husholdningen 
hos almindelige lønmodtagere. 

Det viser en analyse fra Arbejderbevæg-
elsens Erhvervsråd med udgangspunkt i 
tal fra Danmarks Statistik. 

Uheldigt nok er det samtidigt prisen på 
netop energi, fødevarer og andre 
fornødne indkøb, der i øjeblikket stiger 
kraftigt. 

Andel af samlet forbrug brugt på basale fornødenheder

Figuren viser forbrugsgruppens andel af det samlede forbrug fordelt på socialøkonomiske grupper for 2019
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Grafen ovenfor er baseret på data fra før, 
energi- og fødevarepriserne for alvor 
begyndte at stige. Pointen med, at 
overførselsmodtagere bruger en større 
andel af deres indkomst på basale 
fornødenheder er dog uændret - hvis ikke 
forstærket. 

Det bekræfter flere organisationer. 
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Dagpengene bliver 
mindre værd 

På samme måde viser en analyse fra 
Fagforbundet 3F, at dagpengenes 
købekraft - altså det man reelt kan få for 
sine dagpenge - vil falde med 4,5 procent 
i løbet af det kommende år, hvis National-
banken seneste prognoser for dansk 
økonomi holder stik. 

Det betyder, at hvis man som dagpenge-
modtager sidste år kunne købe varer og 
ydelser for en værdi af 100.000 kroner, vil 
man i år - på den samme dagpengesats - 
kun kunne købe varer og ydelser for 
95.500 kroner. 

Det er et fald i dagpengekøbekraften, 
som ifølge 3F ikke er set siden 1995. 

Minister henviser til 
eksisterende 
støtteordninger 

Personer uden for arbejdsmarkedet 
bruger altså en større andel af deres 
penge på de varegrupper, der lige nu er 
ramt af høje prisstigninger. 

Samtidigt har de begrænsede muligheder 
for at hæve deres indtægt ved eksempel-
vis at arbejde i flere timer eller bede 
deres arbejdsgiver om lønforhøjelse. 

Det har fået blandt andre Ældresagen til 
at kræve, at regeringen hæver 
folkepensionen med 3,5 procent. 

Forslaget omfatter både folkepension, 
førtidspension og andre på overførsels-
indkomster og vil ifølge Ældresagen 
koste statskassen 5,4 milliarder kroner at 
gennemføre i 2022. 

Beskæftigelsesminister Peter 
Hummelgaard (S) siger, at han forstår 
bekymringen, men han vil ikke garantere 
at hæve overførselsindkomsterne. 

Ministeren henviser desuden til de 
eksisterende økonomiske støtte-
ordninger, der er designet til at hjælpe 
dem, der lige nu mærker inflationen 
allermest. Dvs. støtte til lavindkomst-
grupper, fx varme- og ældrechecks, 
boligstøtte o. lign 

[…] 




